
















































 ADVERTENCIA  
Asegúrese de que las tablas de soporte 
temporario estén separadas 133.3 cm 
(52-1/2”) en ambos lados de la abertura.

Si las tablas de soporte temporario no 
están espaciadas correctamente, es 
probable que la escalera de ático caiga 
desde el cielorraso.

Paso 1 (continuación)   
PREPARACIÓN DE LA ABERTURA EXISTENTE PARA LA   
ESCALERA DE ÁTICO PARA LA INSTALACIÓN

2. COLOCACIÓN DE LAS TABLAS DE  
 SOPORTE TEMPORARIO:

Es necesario sostener en forma temporaria la escalera 
en la abertura preliminar preparada, mediante tablas de 
1 x 4 x 32” (81.2 cm) que se extiendan de borde a borde 
a través de cada extremo de la abertura. Las tablas 
forman una cornisa que sostiene la escalera hasta que 
se la asegure en forma permanente. Es importante tener 
cuidado al posicionar las tablas.

 

 a. Asegure el primer soporte temporario   
  a 9.5 mm (3/8”) del borde interno del    
  cabecero ‘A’. El cabecero ‘A’ es el    
  extremo en el que va a colocarse la    
  bisagra de la escalera. Asegúrese de   
  que los tres (3) tornillos penetren en    
  el cabecero. (Vea las Figuras D y E).

 b. Midiendo desde el borde interno del    
  primer soporte temporario, asegure    
  el segundo soporte temporario de    
  modo que el borde interno esté a    
  133.3 cm (52-1/2”) del borde interno del   
  primer soporte temporario. (Vea la Figura D).  
  

 c. Asegúrese de que tanto el primero    
  como el segundo soporte temporario    
  estén asegurados �rmemente en los    
  cabeceros respectivos. (Vea la Figura E).

Figura D (vista desde arriba)

Borde 
interno, 
cabecero A

Cabecero B

2º soporte 
temporario Bordes internos

133.3 cm 
(52-1/2”)

Extremo con bisagras 
de la escalera

1er. 
soporte 

temporario

9.5 mm 
(3/8”)

Viga de cielorraso

Figura E (vista desde abajo)

Tornillos para cubierta
(3) por cada tabla de 
soporte temporario

 ADVERTENCIA  
Las tablas de soporte deben estar 
sujetadas �rmemente para sostener en 
forma temporaria el peso de la escalera 
cuando se la coloca en la abertura 
preliminar.

SU ABERTURA PARA ESCALERA DE ÁTICO ESTÁ AHORA PREPARADA PARA LA INSTALACIÓN.    
CONTINÚE CON EL PASO 2: COLOCACIÓN DE LA ESCALERA EN LA ABERTURA PREPARADA
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Corte debajo del peldaño (sólo para 
las dimensiones entre 236.2 cm          
y 233.7 cm de la tabla)

Paso 4:  AJUSTE DE LA ALTURA DE LA ESCALERA

La sección inferior de la escalera puede requerir 
un recorte y ajuste de los pies a la altura correcta.

1. TOMA DE MEDIDA (vea la Figura N):
 a. Con la escalera sin extender en la posición   
  totalmente abierta, mida la altura ‘Y’ desde la  
  cara inferior del marco de madera de la   
  escalera de ático hasta el piso. Antes de   
  continuar con el próximo paso, consulte la   
  Tabla 1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. RECORTE DE LA SECCIÓN INFERIOR: 
          
 a. Retire la cuerda de nilón que mantiene unidas  
  las secciones de la escalera. 
 b. Pliegue la sección inferior de la unidad debajo  
  de la sección media (vea la Figura O). 
 c. Mida la distancia de corte requerida ‘X’,   
  de�nida en la Tabla 1, desde la cara inferior de  
  la sección inferior, y marque una línea recta   
  perpendicular a la barandilla mediante un lápiz  
  y una escuadra de carpintero (vea la Figura O). 
 d. Corte con una sierra para metales la parte   
  sobrante de la sección inferior, en la línea   
  marcada en el paso c. 
 e. Extienda la sección inferior de la unidad hasta  
  la posición abierta.

Figura O

HERRAMIENTAS NECESARIAS

Figura N

  

      Distancia ‘Y’       ‘X’ 

   312.4 cm 0 cm

 312.4 cm  309.9 cm 2.5 cm

 309.9 cm  307.3 cm 5.1 cm

 307.3 cm  304.8 cm 7.6 cm

 304.8 cm  302.3 cm 10.8 cm

 302.3 cm  299.7 cm 13.3 cm

 299.7 cm  297.2 cm 15.9 cm

 297.2 cm  294.6 cm 19.1 cm

 294.6 cm  292.1 cm 21.6 cm

 292.1 cm  289.6 cm 29.2 cm

 289.6 cm  287.0 cm 29.2 cm

 287.0 cm  284.5 cm 30.5 cm

 284.5 cm  281.9 cm 33.0 cm

 281.9 cm  279.4 cm 35.6 cm

 279.4 cm  276.9 cm 38.7 cm

 276.9 cm  274.3 cm 41.3 cm

  

        Distancia ‘Y’  ‘X’ 

 274.3 cm  271.8 cm 43.8 cm

 271.8 cm  269.2 cm 47.0 cm

 269.2 cm  266.7 cm 49.5 cm

 266.7 cm  264.2 cm 52.1 cm

 264.2 cm  261.6 cm 59.7 cm

 261.6 cm  259.1 cm 59.7 cm

 259.1 cm  256.5 cm 61.0 cm

 256.5 cm  254.0 cm 64.1 cm

 254.0 cm  251.5 cm 66.7 cm

 251.5 cm  248.9 cm 69.2 cm

 248.9 cm  246.4 cm 72.4 cm

 246.4 cm  243.8 cm 74.9 cm

 243.8 cm  241.3 cm 77.5 cm

 241.3 cm  238.8 cm 81.3 cm

 238.8 cm  236.2 cm 83.2 cm

 236.2 cm  233.7 cm Vea Figura P

Tabla 1

Corte de acuerdo 
con las medidas

X

SU ESCALERA DE ÁTICO SE HA AJUSTADO CORRECTAMENTE.

CONTINÚE CON EL PASO 5: INSTALACIÓN DE LOS PIES

Y

Brazos de soporte

 ADVERTENCIA  
La escalera de ático debe ajustarse para que alcance 
la altura correcta cuando se instale. Si no se hace así, 
pueden producirse daños en la escalera y el usuario 
puede sufrir lesiones.

Sierra para metales
Cinta métrica
Lápiz

Escuadra de carpintero

Figura P

Si su altura 
es menor 

que:

Pero 
mayor o 
igual a:

El corte 
es:

Si su altura 
es menor 

que:

Pero 
mayor o 
igual a:

El corte 
es:
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(2) tuercas     
de seguridad 
1/4”-20

(2) tornillos de cabeza 
hexagonal 1/4”-20, 
longitud
19.1 mm
(3/4”)

Sin espacio

Sin espacio

Los pies están a 
ras del piso

Disposición correcta

Espacio

Los pies no están a 
ras del piso

Espacio
Los pies no 
están a ras del 
piso

La sección inferior es 
demasiado larga

Paso 5:  INSTALACIÓN DE LOS PIES

HERRAMIENTAS 
NECESARIAS 

COMPONENTES Y SUJETADORES INCLUIDOS

Sierra para metales 
Cinta métrica 
Lápiz 
Taladro 
Broca para taladro, 7.1 mm (9/32”)
Escuadra de carpintero
Llave, 11.1 mm (7/16”) (2)(1) conjunto de pie 

izquierdo 

(1) conjunto de 
pie derecho

 ADVERTENCIA  
La sección inferior debe estar a ras del piso. Si no se ajustan correctamente los pies de la 
escalera podría producirse un esfuerzo innecesario en los componentes, y esto puede resultar 
en lesiones graves.

La sección inferior es 
demasiado corta

Al completar el paso 5, las bisagras de su escalera no deben tener ningún espacio, como se 
muestra en la ‘disposición correcta’

30  

E
S

P
A

—
O

L



Paso 5 (continuación)
INSTALACIÓN DE LOS PIES

1. UBICACIÓN CORRECTA DE LOS PIES: 

 a. Asegúrese de que las secciones de la escalera  
  estén completamente extendidas, y que los  
  brazos de soporte estén completamente   
  abiertos. Aplique presión, como se muestra,  
  para asegurarse de que la escalera esté   
  totalmente extendida (vea la Figura Q).

 b. Coloque el pie sobre el riel lateral, y deslícelo  
  hacia abajo hasta que suelo de caucho del pie  
  apoye �rmemente en el piso. Aplique una  
  ligera presión, como se muestra (vea la   
  Figura R).

 c. Marque la ubicación para taladrar un agujero a  
  través del riel lateral de la sección inferior,  
  utilizando uno de los agujeros previamente  
  taladrados en el pie ajustable como plantilla.  
  Retire el pie y veri�que la posición del agujero  
  antes de taladrar. Taladre un agujero de 7.1  
  mm (9/32”) a través del riel (vea la Figura S).

 d. Instale el pie ajustable y ajústelo mediante el  
  tornillo de cabeza hexagonal de 6.4 mm (1/4”)  
  y la tuerca de seguridad provistos         
  (vea la Figura T).

 e. Repita los pasos a por d para el otro lado  
  de la escalera.

Nota: 

Para obtener los bene�cios completos de la e�ciencia 
energética de su escalera de ático, todos los espacios 
entre el marco de la escalera de ático y la abertura 
preliminar deben llenarse con material aislante.

Figura R

Figura T

Figura S

Lápiz

El pie 
apoya en 
el piso

Agujero taladrado 
previamente

Tornillo 
de cabeza 
hexagonal

Tuerca de 
seguridad

Figura Q

Brazos de 
soporte

Sin espacio

Aplique presión 
hacia abajo aquí

Riel lateral

Riel lateral

Riel lateral

Riel lateral

Sin espacio

Piso

Dirección 
para aplicar 
una ligera 
presión

¡FELICITACIONES! SU ESCALERA ESTÁ AHORA 
COMPLETAMENTE INSTALADA Y LISTA PARA USAR.
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Esta escalera de ático puede instalarse en estructuras 
con marcos de madera de techo convencionales 
(vea la Figura 1). Si existe un cielorraso, usted debe 
tener una abertura de acceso en el mismo que le 
permita ingresar al espacio superior para una 
inspección previa a la instalación.
Las estructuras de sostén de techo que tienen riostras 
unidas a las vigas del cielorraso, así como las que 
utilizan entramados (vea la Figura 1), no pueden 
cortarse sin destruir la capacidad portante de esa 
sección del techo.  No corte vigas que sean parte de 
un entramado o marco convencional arriostrado sin  
consultar primero a un arquitecto o un ingeniero de  
estructuras (vea en las páginas amarillas ‘Arquitectos o  
ingenieros de estructuras’).
La escalera de ático no debe instalarse en un cielorraso que tenga alguna de estas características:
 – componentes de sistemas de calefacción/refrigeración empotrados en el cielorraso
 – vigas hechas de materiales que no sean madera
 – yeso con refuerzo metálico
 – cielorraso suspendido
Si su cielorraso contiene alguno de estos elementos, no intente instalar la escalera de ático. Póngase en contacto 
con un profesional para que le ayude con sus necesidades especí�cas (vea en las páginas amarillas ‘Contratistas 
de calefacción y refrigeración, Contratistas de construcción, Carpinteros, Constructores, Mejoras en el hogar, o 
Contratistas en general’).
¿Estas instrucciones satisfacen sus necesidades?
Estas instrucciones describen cómo instalar la escalera de ático paralela o perpendicular a las vigas del cielorraso. 
Si desea instalar la escalera de ático en alguna otra dirección en relación con las vigas, póngase en contacto con 
un profesional.

Figura  
2

Viga de 
cielorraso

Cabio

Marco de techo convencional

¿Su estructura de vigas y cielorraso es adecuada para esta instalación?

Apéndice
CREACIÓN DE UNA ABERTURA SIN TERMINAR

Figura 1

¿Su estructura de vigas y cielorraso es adecuada para esta instalación?

Viga de cielorraso

Cabio

Marco de techo con entramado

Viga de cielorraso Cabio

Marco de techo convencional con riostras unidas 
a las vigas del cielorraso

Riostras

Sección 1.1

PREGUNTAS IMPORTANTES

 ADVERTENCIA  
No corte estos tipos de estructuras sin 
consultar con un arquitecto o un ingeniero 
de estructuras.
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Materiales:
 
 • Varios trozos de madera del tamaño de las vigas (la cantidad depende de la  
    instalación especí�ca). 
 • Clavos ‘sinker’ 16d o tornillos de resistencia equivalente (24 – 60, según la  
    instalación especí�ca). 
 • Donde haya cortes de vigas, se necesitan para la instalación clavos ‘sinker’ 20d o tornillos  
    de resistencia equivalente.

Escalera tipo tijera:

 • Usted necesita una escalera tipo tijera que sea su�cientemente alta para permitirle ingresar  
    al espacio superior sin pararse más arriba de la altura de trabajo de la misma. La altura  
    de trabajo de la escalera tipo tijera es dos peldaños debajo del extremo superior. 
 • Su escalera tipo tijera debe tener también una capacidad de carga que sea mayor que la  
    suma de su peso más el peso de la escalera de ático.

Herramientas para crear una abertura sin terminar: 
 
 • Linterna o lámpara con extensión 
 • Martillo de carpintero 
 • Lápiz 
 • Serrucho o sierra eléctrica 
 • Cinta métrica 
 • Escuadra de carpintero 
 • Herramientas para cortar un agujero en el cielorraso existente

Equipos de seguridad: 
 
 • Guantes 
 • Anteojos de seguridad 
 • Máscara antipolvo

Sección 1.2

HERRAMIENTAS Y MATERIALES NECESARIOS

 ADVERTENCIA  
 

Tenga cuidado cuando utilice una escalera tipo tijera para entrar y salir del espacio superior
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Sección 1.5

CORTE DE LAS VIGAS DEL CIELORRASO

Paso 1. Si la habitación tiene cielorraso y ya ha   
 cortado el agujero necesario, vaya al   
 paso 2.
 
 Si la habitación no tiene cielorraso   
 necesitará marcar las vigas de acuerdo  
 con el párrafo (A) o (B), debajo.
 
 (A) Si la ubicación elegida es paralela a   
  las vigas, marque la longitud de la   
  abertura sin terminar sobre las vigas 
  (vea la Figura 7). 
  No corte la viga en esta marca. 
 
 (B) Si la ubicación elegida es    
  perpendicular a las vigas, marque el   
  ancho de la abertura sin terminar sobre  
  las vigas (vea la Figura 8).  
  No corte la viga en esta marca.

Paso 2. Corte dos (2) tablas del tamaño de las   
 vigas, y de longitud su�ciente para  
 atravesar dos (2) vigas a cada lado de la  
 ubicación elegida (vea la Figura 9).  
 Estas tablas sostendrán las vigas que   
 se cortarán, y ayudarán a que el cielorraso 
 no se hunda o se desplome por  
 completo cuando usted esté trabajando  
 en el espacio superior.

Paso 3. Coloque estas tablas aproximadamente   
 a 60.9 cm (24”) del borde de la ubicación  
 elegida, y clávelas (vea la Figura 9).
 
 Nota: La distancia de 60.9 cm (24”) es   
 necesaria a �n de brindarle lugar para   
 martillar los clavos en el marco que   
 usted construirá en la próxima sección.

Antes de continuar:  usted debe tener vigas expuestas, o un agujero del tamaño correcto en la 
ubicación deseada del cielorraso.
Objetivo:  cortar las vigas que se interpongan en la ubicación elegida. Antes de cortar vigas debe 
unirlas a otras vigas del ático superior, para evitar que el cielorraso se hunda o se desplome por 
completo.

Figura 7

La línea de puntos indica la ubicación 
elegida (ubicación paralela a la viga).

Figura 8

La línea de puntos indica la ubicación 
elegida (ubicación perpendicular a la viga).

Figura 9

Tablas de soporte de las vigas

Clave o atornille las 
tablas a cada viga
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Sección 1.5 (continuación)

CORTE DE LAS VIGAS DEL CIELORRASO
PASO 4. Determine dónde se debe(n) cortar la(s)   
 viga(s). La Figura 10 muestra dónde marcar   
 la(s) viga(s) que atraviesan la ubicación   
 elegida. Tenga en cuenta que la(s) viga(s)   
 debe(n) marcarse por fuera de la ubicación   
 elegida, a una distancia del borde de la   
 misma que sea igual el doble del espesor   
 de las vigas (generalmente 76.2 mm / 3   
 pulgadas).  Esto deja espacio para colocar   
 dos cabeceros del tamaño de las vigas   
 contra cada extremo de la(s) viga(s)    
 cortada(s) (vea la Figura 16 de la página 39).
  Nota: En algunas casas, especialmente en   
 las más antiguas, las vigas pueden ser más   
 gruesas que la madera que usted puede   
 comprar hoy en día. Si sus vigas tienen un   
 espesor diferente que la madera que usted   
 utilizará para los cabeceros, necesitará marcar  
 las vigas a una distancia del borde de la   
 ubicación elegida que sea igual al doble del   
 espesor de los cabeceros, y no de las vigas.
PASO 5. Serruche o asierre la(s) viga(s). Cuide de no   
 cortar a través del cielorraso, y asegúrese   
 de que los extremos del corte de la(s)   
 viga(s) sean planos y verticales.

Figura 10

La línea de puntos 
indica la ubicación 
elegida

2 x 
espesor 
 de la viga

Sección de la 
viga que se 
debe quitar

2 x espesor de 

la viga

Corte 
aquí

Corte aquí

Antes de continuar: Usted debe tener un espacio entre las vigas que sea como mínimo tan grande 
como la abertura sin terminar se muestre en la caja. Todas las vigas cortadas deben unirse a vigas 
no cortadas.
Objetivo: Crear un marco de cuatro lados, del tamaño de la abertura sin terminar, utilizando madera 
del tamaño de las vigas. Este marco se hará con largueros y cabeceros de espesor simple o doble, 
según la instalación particular. El marco es necesario para sostener la escalera de ático y para 
reforzar la estructura del cielorraso y el techo.

Sección 1.6

ENMARCADO DE LA ABERTURA SIN TERMINAR

 ADVERTENCIA 

Por su seguridad, tenga cuidado con los riesgos de trabajar en sitios elevados.
 No se pare ni se siente en el cielorraso o en el aislamiento que lo cubre: el cielorraso no está hecho para  
 soportar su peso. Usted puede caer a través del cielorraso, aun cuando parezca sólido. Sólo las vigas  
 pueden sostener peso. Para evitar caer a través del cielorraso puede ser necesario fabricar una    
 plataforma de trabajo, tendiendo tablas transversalmente a la viga. Tenga cuidado con los clavos    
 aguzados que asoman a través del techo.
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Instalación de los cabeceros
Si no se han cortado vigas, pase a ‘Cabeceros simples’, 
debajo.
Si se han cortado vigas, pase a ‘Cabeceros dobles’, en la 
página 39.
Cabeceros simples
PASO 1. Mida la longitud “H” del cabecero entre las   
 vigas (vea la Figura 11).
PASO 2. Corte 2 cabeceros con esta longitud. Utilice   
 madera del tamaño de las vigas.
PASO 3. Coloque uno de estos cabeceros en un   
 extremo de la ubicación elegida (vea la   
 Figura 12). El cabecero debe ajustar    
 perfectamente entre las vigas.
 Martíllelo hasta su posición si fuera    
 necesario; si a su longitud le sobra más de   
 1.6 mm (1/16”), recórtelo. Si a su longitud   
 le falta más de 1.6 mm (1/16”), corte otro trozo.
PASO 4. Ponga el cabecero a escuadra respecto a   
 una viga e inserte tres (3) clavos 16d en el   
 cabecero, a través de la viga. Veri�que la   
 escuadra e inserte tres (3) clavos 16d en el   
 cabecero, a través de la otra viga (vea la   
 Figura 12). Es muy importante que la   
 tabla utilizada como cabecero esté   
 verticalmente a plomo y    
 horizontalmente a escuadra con las   
 vigas laterales.
PASO 5.  Posicione el segundo cabecero a 137.1  
 cm (54”) del primero, y repita el paso 4   
 (vea la Figura 13).
PASO 6.  El marco para la abertura sin terminar necesita  
 cuatro lados. Los cabeceros forman dos de esos  
 lados. Si las vigas de su cielorraso están   
 espaciadas de modo de formar los otros dos   
 lados de la abertura sin terminar, revise la   
 abertura para veri�car la escuadra. Para ello,   
 mida las diagonales. Las medidas deben diferir  
 en menos de 3.2 mm (1/8”) para que el   
 conjunto se considere a escuadra                    
 (vea la Figura 13).
 Si las vigas de su cielorraso no forman los   
 otros dos lados de la abertura sin terminar,   
 deberá instalar uno o dos trozos adicionales de  
 madera para enmarcar los otros lados de la   
 abertura; vaya a “Instalación de largueros”, en la 
  página 40.

Figura 11

H

Figura 12

Inserte tres (3) clavos en  
cada extremo del cabecero

Clavos

Cabecero

Vigas

Figura 13 Cómo veri�car la escuadra

Medidas 
diagonales

Cabecero

Cabecero
Clavos

137.1 cm
 (54”)

Sección 1.6 (continuación)

ENMARCADO DE LA ABERTURA SIN TERMINAR
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Sección 1.6 (continuación)

ENMARCADO DE LA ABERTURA SIN TERMINAR

39

Cabeceros dobles
PASO 1. Mida la longitud “H” del cabecero    
 entre las vigas no cortadas (vea la Figura 14).
PASO 2. Corte 4 cabeceros con esta longitud.   
 Utilice madera del tamaño de las vigas.
PASO 3. Coloque uno de estos cabeceros contra el   
 extremo de la(s) viga(s) cortada(s) (vea la   
 Figura 15). Debe ajustar perfectamente   
 entre las vigas sin cortar.
 Martíllelo hasta su posición si fuera    
 necesario; si a su longitud le sobra más   
 de 1.6 mm (1/16”), recórtelo. Si a su    
 longitud le falta más de 1.6 mm (1/16”),   
 corte otro trozo.
PASO 4. Ponga el cabecero a escuadra respecto a   
 la viga no cortada, y únalo al extremo de   
 la(s) viga(s) cortada(s) con tres (3) clavos   
 16d (vea la Figura 15).
PASO 5. Revise el cabecero para veri�car su    
 escuadra, y luego inserte tres (3) clavos   
 16d en cada extremo del cabecero, a   
 través de cada viga (vea la Figura 15).
PASO 6. Coloque un segundo cabecero contra el   
 primero, y únalo al primero con tres (3)   
 clavos 16d en cada espacio entre vigas   
 (vea la Figura 16).
PASO 7. Inserte tres (3) clavos 16d en cada    
 extremo del segundo cabecero, a través   
 de las vigas (vea la Figura 16).
PASO 8. Repita los pasos 3 a 7 para instalar los   
 cabeceros en el extremo opuesto de la   
 abertura.
PASO 9. Para enmarcar el (los) otro(s) lado(s) de la   
 abertura sin terminar, vaya a ‘Instalación de   
 largueros’, en la próxima página.
PASO 10. Retire las tablas de soporte temporario.

Viga cortada

Primer cabecero

Figura 15

Segundo 
cabecero

Clavos

Figura 16

Clavos

Figura 14

H

Vigas sin cortar

Tablas de soporte 
temporario E
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