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DIRECTIONS FOR USE:
Always inspect compress for cracks or tears 
before use. 

HOT COMPRESS:

Hot Water Heating Method:
1. Place the compress in boiling water for 2 minutes, or until 
 heated thoroughly. 

2. Remove compress from water with kitchen tongs.

3. Wrap the compress in a dry or moist towel and apply to treatment area.

Microwave Heating Method:
1. Place compress in the microwave and heat at full power for
 50 seconds. Note that microwave heating times and power may vary. 

2. Remove compress from microwave. If additional heat is needed
 increase the time in 10 second intervals. 

3. Wrap the compress in a dry or moist towel and apply to treatment area.

COLD COMPRESS:

1. Place compress in the freezer for a minimum of one hour. 

2. Remove compress from freezer, wrap in a dry towel and apply to
 treatment area.

REUSABLE HOT & COLD GEL COMPRESS
Microwaveable 

Non-Toxic, No Dyes Added
Use only as directed, do not apply directly to skin

For external use only
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CAUTION: 
Always wrap with a towel or cloth before application to treatment area;

do not apply directly to skin. If hot or cold therapy becomes uncomfortable, remove product.
For external use only. Do not use bag if it is punctured, torn or leakage occurs.

WARNING: 
Use carefully. May cause serious burns. Do not use over sensitive skin areas or in the presence of

poor circulation. Severe skin burning and possible permanent injury may occur if skin temperatures reach 
above 107º F (41.6º C); extreme cold may cause frostbite. The unattended use of Reusable Hot/Kold™ Gel 

Compress by children or incapacitated persons may be dangerous. Hot and cold therapy is not recommended 
for people with circulatory problems, Raynauds Syndrome or diabetes without consent by your physician. 

If gel comes in contact with eyes or open wound, �ush with water. If gel comes in contact
with skin, remove any contaminated clothing and wash the area with mild soap and water.

Seek medical attention for any persistent symptoms including irritation or redness.
Do not apply directly to skin.

This product is non-toxic. Discard if bag becomes damaged or leaks.
Do not mix with combustible materials.

Customer Care Help Line
1-877-505-6190

Hot Water Heating

Microwave Heating

Compress in Freezer

Always Wrap in Cloth

INDICACIONES DE USO:
Siempre veri�que que la compresa no tenga
resquebrajaduras o grietas antes de su uso. 

COMPRESA CALIENTE:

Método de calentamiento con agua caliente:
1. Coloque la compresa en agua hirviendo durante 2 minutos o hasta
 que se caliente por completo. 

2. Quite la compresa del agua usando pinzas de cocina.

3. Envuelva la compresa en una toalla seca o humedecida y aplique
 sobre la zona a tratar.

Método de calentamiento en microondas:
1. Coloque la compresa en el microondas y caliente a la mayor potencia
 durante 50 segundos. Tenga en cuenta que los tiempos de
 calentamiento y la potencia del microondas pueden variar. 

2. Quite la compresa del microondas. Si necesita más calor, aumente
 el tiempo en incrementos de 10 segundos. 

3. Envuelva la compresa en una toalla seca o humedecida y aplique
 sobre la zona a tratar.

COMPRESA DE FRÍO:

1. Coloque la compresa en el congelador durante un mínimo de una hora.

2. Quite la compresa del congelador, envuélvala en una toalla seca y
 aplique sobre la zona a tratar.

COMPRESA DE GEL REUTILIZABLE 
Puede colocarse en el microondas 

No es tóxica, no contiene tintes agregados
Úsela sólo como se indica, no debe aplicarse

directamente sobre la piel
        Sólo para uso externo

Aqua Caliente Calefacción

Microondas Calefacción

Comprimir en Congelador

Enruelva Siempre en Tela

PRECAUCIÓN: 
Siempre envuélvala en una toalla o paño antes de colocarla sobre la zona a tratar; no la aplique directamente 

sobre la piel. Si la terapia de frío o calor le produce incomodidad, no use el producto. Para uso externo 
solamente. No use la bolsa si está perforada, rota o gotea.

ADVERTENCIA: 
Úsela con cuidado. Puede causar quemaduras graves. No la use sobre zonas de la piel sensibles o si tiene mala 

circulación. Pueden producirse graves quemaduras en la piel y heridas permanentes si la temperatura de la piel 
supera los 107º F (41.6º C); el frío extremo puede causar congelación. El uso no supervisado de la Compresa de 

Gel Reutilizable Hot/Kold™ por niños o personas discapacitadas puede ser peligroso. No se recomienda la 
terapia de frío y calor para personas que padecen de problemas circulatorios, Síndrome de Raynauds o diabetes 

sin el consentimiento de su médico. 

Si el gel entra en contacto con los ojos o una herida abierta, irrigue con agua. Si el gel entra en contacto con la 
piel, quite la ropa contaminada y lave la zona con agua y jabón neutro. Obtenga atención médica si persisten 

los síntomas, inclusive irritación o enrojecimiento. No debe aplicarse directamente sobre la piel.

Este producto no es tóxico. Descarte el producto si la bolsa está dañada o gotea.
No lo mezcle con materiales combustibles.
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